
Zo koop je volgens modepsychologe nooit meer een
afgeprijsd item waar je later spijt van hebt: “Pas
eens de 1-2-3-4-regel toe”

Je kent ze wel: de onweerstaanbare koopjes die maanden later liggen te
verstoffen in de hoek van je kleerkast. Zeker als je weet dat we in de
toekomst misschien maar 5 à 10 stukken per jaar mogen kopen om aan de
Europese duurzaamheidsplannen te voldoen, hou je maar best ruimte vrij
voor kleding die je écht draagt. Maar hoe weersta je aan de verleiding? En
hoe kies je kledingstukken die helemaal ‘jij’ zijn? Modepsychologe Marleen
Beevers geeft tips. “Kleding maakt effectief gelukkig als het voldoet aan 5
aspecten.”
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Caption
Marleen Beevers van Satisfashion legt uit hoe je je kleedt volgens je persoonlijkheid en hoe je aan andere
koopjes weerstaat.
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Het is wetenschappelijk bewezen: volgens tal van onderzoeken doen we tijdens de koopjesperiode meer
impulsieve aankopen en ook vaker miskopen. In een enquête van 2dehands.be en De Kringwinkel in
2020 gaf 22% van de ondervraagden toe zich daar (meermaals) aan te laten vangen hebben. Bij 77% van
hen was de miskoop te wijten aan het stuk dat door de afprijzing zo goedkoop was. Waarom blijven we
maar shoppen, zelfs als onze kasten al vol hangen? En hoe kunnen we ons daartegen wapenen? Het zijn
vragen die Marleen Beevers al jaren bezighouden. De link tussen mode en ons brein vond ze altijd al
fascinerend, in die mate zelfs dat ze er haar beroep van maakte. In New York studeerde ze
modepsychologie en vorig jaar schreef ze het boek Satisfashion (uitgegeven bij Ertsberg). Met een
gelijknamig door haar bedacht model dat je toelaat je te kleden volgens je persoonlijkheid.

Want raad eens? Wat je draagt, vertelt veel over wie je bent. “In de psychologie is persoonlijkheid het
geheel van gedragingen, gedachten en gevoelens. Ook de modepsychologie bestudeert de impact van je
kleren op gedragingen, gevoelens en gedachten. De meeste literatuur gaat ervan uit dat je
persoonlijkheid vrij stabiel blijft in je leven. Vanuit deze wetenschap ben ik vertrokken voor mijn model:
iedereen heeft een basispersona.” Ze stelt vijf persoonlijkheidstypes voorop waarvan er één jouw
essentie uitmaakt: de Caregiver, de Entertainer, De Pioneer, de Improver en de Thinker. In haar boek
staan de testen om uit te maken bij welk persoonlijkheidstype je hoort, maar ook op haar website
Satisfashion.style vullen mensen ze dagelijks gratis en massaal in. “Mensen willen weten wie ze zijn. Die
drang leeft bij iedereen.”

“We denken te weinig na over onze kleding”

‘Ken jezelf’. In haar boek haalt Beevers deze spreuk aan die op het Orakel van Delphi prijkte. “Een
steenoude wijsheid van de antieke filosofen die vandaag heel actueel is”, vervolgt Beevers. “Alles begint
bij jezelf. Als je jezelf niet graag ziet, kan je de wereld ook niet graag zien. Ik zie voortdurend mensen die
apathisch kijken en zich onwezenlijk, onzeker en angstig voelen. Volgens mij komt dat door het tekort
aan connectie met zichzelf en anderen en het geloof dat je iets kunt betekenen in de wereld. Kleding –
onze tweede huid – is een makkelijk instrument om die zelfreflectie te maken. Waarom draag ik wat ik
draag? En waarom koop ik wat ik koop? Is dit echt wie ik ben en wat ik wil? Het is belangrijk om jezelf te
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Caption
Streetstyle, Marleen Beevers.
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kennen, maar het is zeker zo belangrijk om te weten waar je naartoe wilt in je leven. Daarom kan je naast
de basispersona ook je intentionele persona testen, de persoon die je wil zijn. Het kan dat je van nature
een zorgzame Caregiver bent, maar dat je om je doelen te bereiken af en toe een ambitieuze Improver of
een extraverte Entertainer wil zijn. Dat kan je helemaal laten weerspiegelen in je kleerkast.”

De Caregiver voelt zich bijvoorbeeld opperbest met aardetonen, ruiten, comfortabele snits en stevige
stoffen zoals tweed. De uitbundige Entertainer heeft dan weer een drang naar dierenprints, rode tinten,
fluo, geometrische vormen, pailletten en lichaamsbewuste silhouetten. Het is frappant hoe de
holistische modepsychologie bepaalde kleuren, vormen, texturen, stoffen, patronen en stijldetails
toewijst aan elk persoonlijkheidstype. Exacte wetenschap is het niet, maar het is een eerste stap om je
aankopen in vraag te stellen. Ben je niet het heel extraverte type, dan is het misschien niet de beste
keuze om mee te gaan in de grote trend van schreeuwerige luipaardprints. En voor wie graag opvalt, is
het chocoladebruine Mocha Mouse – de kleur van het jaar – waarschijnlijk iets te doorsnee.

Goed voor je zelfbeeld én de planeet

Maar waarom is het zo belangrijk om je te kleden volgens je persoonlijkheid? Waar zit de win voor ons?
“Zeker in onze huidige maatschappij is er een overdaad aan externe invloeden. Sociale media,
influencers, celebrity’s, de mening van vrienden ... Ze hebben allemaal een invloed op onze psyche,
gedachten en gevoelens waardoor we ons anders gaan gedragen. Die externe signalen zijn zo danig
overweldigend geworden dat mensen letterlijk naast hun schoenen, of hun eigen kleding, beginnen te
lopen. Aan hun kleding kan je niet meer herkennen met wie je te maken hebt.

Veel mensen zijn toch een stukje van hun identiteit kwijt door de continu instroom van invloeden. Door
daar tegenwind aan te geven en je te kleden vanuit jouw waarden, ontwikkel je een sterke zelfexpressie.
Ik zie een groot belang om terug naar de authenticiteit te gaan. Bovendien ga je zo ook minder rommel
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Ik heb vorig jaar niet meer dan tien stuks gekocht. Wat dat met je doet? Je
brein wordt creatiever
Marleen Beevers
Organisation of the cited
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kopen die je niet nodig hebt en ga je minder in de val lopen van fast fashion. En dat is goed voor de
planeet. Een van mijn motto’s is: ‘Empower yourself and embrace the planet’.”

Op dat vlak: less is more en kwaliteit gaat boven kwantiteit. In de toekomst zullen we misschien maar 5 à
10 nieuwe stukken per jaar mogen kopen om aan Europa’s ambitieuze duurzaamheidsplannen te
voldoen. “Dat is althans de berekening die de Berlijnse denktank Hot or Cool Institute gemaakt heeft.
Zelf pas ik dat systeem al jaren toe. Ik heb vorig jaar niet meer dan tien stuks gekocht. Wat dat met je
doet? Je brein wordt creatiever. Als je je persoonlijkheidstype kent, kan je die basis gebruiken bij het
doelgericht kopen van kleren.”

Geen instant bevrediging maar een emotionele band met je kleding

Klinkt allemaal aannemelijk, maar wat in de praktijk? Sta je daar straks in die winkel te lonken naar al dat
moois met vriendinnen die je aansporen om eens uit je comfortzone te komen en toch dat paar
cowboylaarzen of die supertrendy barn jacket die ze in elk magazine zagen te kopen. “Pas dan eens de 1-
2-3-4-regel toe. Ga je dat stuk binnen 4 jaar nog dragen? Kan je het aandoen op drie verschillende
gelegenheden? Adem twee keer zodat je adrenalinelevel verlaagt en slaap er één nacht over. Dat laatste
is misschien wel nog het allerbelangrijkste. Iets zien hangen en helemaal ondersteboven zijn? Dat duurt
allemaal maar heel even. Dan zit je in die instant hormonale flow en dat is nooit goed. Het beste is er
thuis af en toe eens over na te denken: waarom blijft dat stuk me zo aantrekken? Is het de kleur? Triggert
het een emotie? Gaat het me volgend jaar ook nog gelukkig maken?

Vaak zoeken we dat instant geluksgevoel. Maar echte waardecreatie heeft te maken met tijd en geduld.
En met de opbouw van een emotionele band met je kleren. Probeer eens je verlangen te laten groeien.
Mensen beginnen afstand te nemen van Tinder en al die instant geluksbronnen, omdat ze voelen dat het
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Caption
Streetstyle, Marleen Beevers.
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Kleding maakt effectief gelukkig als het voldoet aan vijf aspecten. Als in: ik ben
verliefd op wat ik draag, ik wil me in dat stuk engageren, ik voel me er
verbonden mee, wat ik draag is betekenisvol en ik voel me er krachtig in
Marleen Beevers
Organisation of the cited
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oppervlakkig verlangen ook meteen weer verdwijnt. Elke keer wordt dat beloningssysteem in onze
hersenen opnieuw in gang gezet, maar echt geluk heeft te maken met een investering van tijd en een
emotioneel engagement.”

De vraag is dan of kleding blijvend gelukkig kan maken? “Jazeker, als het op de juiste manier gekozen is.
In de UK is er in 2018 een onderzoek uitgevoerd dat de voorwaarden voor geluk op kleding heeft
toegepast. Dit onderzoek was gebaseerd op het PERMA-systeem uit de positieve psychologie van de
Amerikaanse psycholoog Martin Seligman. Volgens hem zijn er vijf voorwaarden voor geluk: positieve
emotie, engagement, relaties, meaning en achievement. De testpersonen werd gevraagd om iets aan te
trekken waar ze zich heel gelukkig in voelden. En wat bleek? Kleding maakt effectief gelukkig als het
voldoet aan die vijf aspecten. Als in: ik ben verliefd op wat ik draag, ik wil me in dat stuk engageren, ik
voel me er verbonden mee, wat ik draag is betekenisvol en ik voel me er krachtig in.” Als je aan die
criteria voldoet, stelt Beevers, heb je een emotionele verbinding met je kleding en is de kans klein dat je
nog een impulsieve miskoop doet. En ben je beter gewapend tegen een doorgeslagen
shoppingomgeving waar de beschikbaarheid heel snel is, de toegankelijkheid continu, het belang van
status te groot en er een wegwerpcultuur heerst. “Op dat vlak zitten we als maatschappij aan het
plafond.”

Source: Social Medhi
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Caption
Marleen Beevers.
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LEES OOK.

“Sneakers zijn plots niet meer zo cool.” Moderedacteur over de controversieelste hype van het jaar
(https://www.hln.be/mode-en-beauty/sneakers-zijn-plots-niet-meer-zo-cool-moderedacteur-over-de-
controversieelste-hype-van-het-jaar~a927ddaee/) (+)

BV-kapper tipt de 10 populairste kapsels voor vrouwen én mannen in 2025. “Uiterst mooi voor 50-
plussers” (https://www.hln.be/nina/bv-kapper-tipt-de-10-populairste-kapsels-voor-vrouwen-en-
mannen-in-2025-uiterst-mooi-voor-50-plussers~a160d8d4/) (+)
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