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HOE STIJL EN KLEDING
JE DATINGSUCCES
KUNNEN OPLEVEREN

Modepsychologe
Marleen Beevers

Valentijnsdate gepland?
Misschien is het geen slecht idee
om twee keer na te denken over
je outfit. In het datingcircuit zijn
looks bepalender dan ooit, en
steeds vaker een dealbreaker.
Maar loont het om je sexy te
kleden, of net niet? En kan de
juiste stijl je succes in de liefde
opleveren? Een matchmaker en
een modepsychologe over de
link tussen daten en stijl.

“In amper drie seconden is de
eerste indruk al gemaakt.”

e ene heeft een high-
end datingbureau in
Belgié en heeft als
missie de wereld iets
minder eenzaam te
maken. De ander is
een holistisch modepsychologe die
bestudeert hoe kleding ons gelukkig
kan maken. Annemieke Dubois en
Marleen Beevers zitten beiden in de
business van het vinden van de
juiste match, of het nu in de liefde
is, of in stijl en garderobe. Die twee
blijken ook opvallend met elkaar
gelinkt. “Ik zie vanuit Jade & Jules,
mijn matchmakingkantoor, hoe be-
langrijk uiterlijk is geworden”, zegt
Dubois. “Bij daten komt er chemie
aan te pas, en daarin is het fysieke

en dus ook de kleding enorm van
tel. Het uiterlijk is wat je uitstraalt
en hoe de ander je percipieert. En
daar draait het bij daten nu een-
maal allemaal om.”

Hoe graag we ook hameren op persoon-
lijkheid en authenticiteit en op zoek zijn
naar een soulmate, looks zijn alles?

ANNEMIEKE DUBOIS: “Toen ik in 2012 als
matchmaker begon, was de man
visueel gericht, en dat is ie nog al-
tijd. Voor de vrouw was dat minder
belangrijk. Ze was toen aangetrok-
ken, of kon aangetrokken zijn, door
zelfleiderschap, ondernemerschap,
emotionele intelligentie, humor,
enzovoort. Uiterlijk bengelde ergens
achteraan. Nu merk ik dat voor
vrouwen het uiterlijk ook bijzonder
belangrijk is geworden. Hun foto’s
zijn vaak heuse fotoshoots met de
mooiste jurken en recht-van-de-
kapper-haar, terwijl de mannen nog
altijd foto’s sturen van zichzelf in
fietstenue. Dat werkt niet meer voor
vrouwen van nu. Ook zij zijn nu vi-
sueel. Het uiterlijk is zelfs zo belang-
rijk geworden dat dat eerst goed
moet zitten. Pas dan zijn ze bereid
om achter het gordijn te kijken.”

Matchmaker
Annemieke Dubois

‘HET UITERLIJK
ISNU 2O
BELANGRIJK
DAT DAT EERST
GOED MOET
ZITTEN VOOR
ER VERDERE
STAPPEN GEZET
WORDEN’

ANNEMIEKE DUBOIS VAN
DATINGBUREAU JADE & JULES

Die eerste indruk is belangrijk?

puBois: “Veel meer dan we denken.
Vroeger speelden status en per-
soonlijkheid nog een grotere rol,
maar door Tinder en Instagram is
dat veranderd. En dat gaat heel snel.
Al in drie seconden kan je zeggen of
die persoon aandacht besteedt aan
verzorging. Als je vrij slordig naar
een date gaat of geen moeite doet,
straal je dat ook uit.”

Waaraan ligt die grotere focus van
vrouwen op de look van mannen?

pusols: “Facebook, Instagram en
Tinder zijn belangrijker geworden,
en daar draait ook alles om de looks
en uiterlijk vertoon. En vrouwen
zijn vocaler over hun behoeften. Ze
hebben een reis naar emancipatie
gemaakt en zijn steeds meer in hun
mannelijke daadkracht gaan staan.
Ik vraag me oprecht af of dat visu-
ele, dat nu zo belangrijk is voor
vrouwen, ook niet een heel klein
beetje hun mannelijke energie is die
naar boven komt.”

MARLEEN BEEVERS: “Dat voel ik ook zo
aan. Maar tegelijk staan ook heel
veel mannen ervoor open om hun
vrouwelijke energie te laten zien, >
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> eveneens uiterlijk. Die gendergelijk-
heid maakt alles veel soepeler. En
kleding als psychologisch instru-
ment werkt heel goed om die
binnenkant en behoefte meer te
profileren naar buiten toe.”

In een kleine rondvraag van NINA.be op de
Meir bleek dat veel mannen de trend van
wijde broeken en oversized blazers niet zo
aantrekkelijk vinden bij vrouwen. Bete-
kent dat dat veel mannen toch nog vallen
voor dat typische vrouwelijke met een
aansluitend jurkje en hoge hakken?

puBois: “Zeker weten. Als ik aan
mijn mannelijke klanten vraag waar
ze fysiek naar op zoek zijn, is het
allereerste antwoord altijd vrouwe-
lijkheid. Al zeggen ze er ook heel
snel bij dat het geen madam mag
zijn, niet iemand die te veel moeite
doet. Ze bedoelen een vrouw die ele-
gantie en klasse uitstraalt, maar ook
niet te sexy. Niet iemand die meteen
alles op tafel gooit met een diep
decolleté of een te kort rokje. Man-
nen zien vrouwelijkheid vaak als de
Franse elegantie, effortless, klasse-
vol. Al kan je klasse niet echt aanle-
ren. Dat zit ‘'m in zoveel subtiliteiten,
van woordspelingen tot woord-
keuze, een subtiel parfum tot
humor en zelfs stemtimbre.”

BEEVERS: “Tk ben het niet met je
eens dat je dat niet kan aanleren.
In de neuropsychologie is men er al
langer van overtuigd dat we heel
veel gedragswijzigingen kunnen

0ok single mannen moeten meer moeite doen.
“Een selfie in wielertenue werkt niet meer.”

opbouwen. In de modepsychologie
heet dat enclothed cognition. Je
lichaam en je kleren, je tweede
huid, sturen signalen uit naar je
brein. Wat je wil denken, ga je dan
ook denken. Mensen onderschatten
hoe we ons brein allemaal kunnen
sturen. Als je een jurk draagt die je
goed doet voelen en dicht bij jouw
kern aanleunt, zal je brein dat ook
aanvaarden en zal de persoon die
voor jou zit ook die energie voelen.”

Welke impact hebben vrouwen als Kim
Kardashian en Megan Desaever van
Tempation Island, die zich heel bloot en
sexy kleden?

puBois: “Die is er zeker, maar de
mannen met wie ik werk zijn niet
op zoek naar de echte babes. Ze
dromen van een duurzame partner.
Sexy betekent voor hen niet per se
bloot. Dat kan ook een mooie hals-
lijn of wat open rug zijn. Babes zijn
heel mooi om naar te kijken, maar
je kan je als man ook afvragen:
wordt zij de moeder van mijn kinde-
ren? Wordt zij de vrouw die ik heel
mijn leven graag zal zien?”

BEEVERS: “En is ze wel de vrouw die
ze pretendeert te zijn? Niet zelden
zetten ze een masker op en gebrui-
ken ze kleding als schild.”

Maar op die types kunnen sommige
mannen toch nog altijd vallen?

pusols: “Absoluut. Soms krijg ik die
indruk van succesvolle onderne-
mers die alles hebben bereikt, en
daar past dan een mooie vrouw, de
trophy wife, bij. Ik oordeel nooit,
maar zet hen wel een spiegel voor.
Waarom is het zo belangrijk dat die
vrouw zo knap is, of twintig jaar
jonger? Het lijkt bijna het verlengde
van zijn succes en een bevestiging
van zijn ego, maar eronder zoekt hij
meestal luchtigheid en speelsheid.
Een vrouw in wie hij het meisje nog
ziet, met een zekere spontaniteit en
jeugdigheid. Als een vrouw te veel in
haar mannelijke energie staat, kan
dat intimideren. En dan vraagt de
man zich af: wat is mijn rol dan
nog? Want diep vanbinnen wil de
man altijd een beetje de redder zijn:
ik ben de man, ik kan zorgen.”

Megan
Desaever van
Tempation
Island is het
voorbeeld van
de ultieme
babe. “De
meeste mannen
vallen niet op

dat type.”
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Het bloot van Kim Kardashian zouden
veel manngn too much, en te sexy,
vinden. Ze verkiezen slagant en stijlvol.

Alle emancipatie ten spijt, blijven de

p
pusois: “Zeker. Zo is er een kloof
ontstaan in de maatschappij. Want
de man zoekt naar vrouwelijkheid
en de vrouw is een beetje haar vrou-
welijkheid verloren door haar reis
naar emancipatie. Diep in haar
schuilt wel nog een meisje. Kijk naar
Babygirl. Nicole Kidman speelt er
een vrouw die haar mannetje weet
te staan in de wereld, maar gewoon
weer meisje wil zijn. Dat voel je bij
veel vrouwen, maar dat is niet altijd
makkelijk. Want hoe moet dat dan?
Ze kunnen toch voor zichzelf zor-
gen, en ze willen niet dat een man
voor hen zorgt, want dan lijken ze
zwak. Dat is een debat op zich.”
BEEVERS: “Kijk bijvoorbeeld naar
het succes van de powersuit. Veel
vrouwen dragen dat op zo'n manier
dat je denkt: waar ben je nu zelf? Je
pak is met jou op wandel, in plaats
van omgekeerd. Bij sommige vrou-
wen zit dat in hun DNA en is dat wie
ze zijn. Maar de balans is zoek, dat
vrouwelijke wordt vaak vergeten.”

Nog zo’n megatrend: naked dresses en
naveltopjes. Goed of slecht voor op date?

pusols: “Dat is leuk voor op Insta-
gram, maar niet ideaal voor een
eerste date. Een beetje mysterie en
niet alles in één keer prijsgeven: dat
werkt. Het moet toch wat stijlvol
blijven. Zo'n cropped top en naked
dress is goed om naar een feestje te
gaan als je elkaar al beter kent en je
je daar beiden goed bij voelt.”

BEEVERS: “Het is toch vaak een gene-
ratiekwestie. Bij de jeugd is het
meer gangbaar. Zij houden totaal
geen rekening meer met hun sociale
klasse en kleden zich zoals ze zich
voelen. Daar kan de oudere genera-
tie nog iets van leren.”

Veel ouderen gaan opnieuw daten na een
scheiding, een overlijden of een breuk.
Kijken ze anders naar daten en uiterlijk?

puBois: “In mijn beleving hechten
vijftigplussers meer waarde aan
klasse en verzorging, de generatie
eronder iets minder. Vijftigplussers
waarderen het ook niet als iemand
van hun leeftijd zich kleedt als

iemand van twintig. Het mag wel
speels en luchtig zijn, en zeker niet
madammerig. Met het hele
menopauzedebat merk ik dat heel
veel vrouwen van boven de vijftig
zich ongelofelijk goed verzorgen. Ze
doen krachttraining en willen hun
lichaam nog goed conserveren. Bij
een man merk ik dat minder. Ze
zijn ook bezig met sport en een ge-
zond lichaam in een gezonde geest,
maar hun buikje stoort hen niet zo.”
BEEVERS: “Het tij is toch langzaam
aan het keren. Een groeiend aantal
mannen wil er toch zo lang mogelijk
jeugdig en jong blijven uitzien. We
willen allemaal graag gezonder
ouder en langer leven, en frisse
mannen hebben. (lacht) Want als
het op sexiness aankomt, vind ik dat
sommige mannen zeker nog een
beetje meer hun best mogen doen.”

Tot slot, zijn er kleuren die de lust opwek-
ken of het ‘moon 1

pusois: “Mannen dragen uit ge-
woonte vaak grijze pulls of gilets en
beseffen soms niet hoe pakweg
blauw hun gezicht oplicht.”

BEEVERS: “Kleuren vind ik te beper-
kend. Rood kan vurig zijn, maar ook
heel agressief en over the top en
allesbehalve sexy. Ook vormen en
texturen zijn belangrijk voor al onze
zintuigen. Er zijn zes aspecten aan
een kledingstuk waarvan je kan zeg-
gen: dat is aantrekkelijk of sexy. De
balans van je volledige silhouet moet
juist zitten. Mensen vergeten heel
vaak hoe belangrijk de vormgeving
is. En misschien nog het belangrijk-
ste: draag waardevolle kleren, bij
voorkeur duurzaam en kwalitatief
gemaakt. Dan schat je je vanzelf ook
meer naar waarde en de ander ook.
Zelfvertrouwen is eigenlijk de
essentie van alles. En als je jezelf vol
vertrouwen aankleedt, dan straal je
dat ook uit op een date. Ik geloof dat
je zo de energie tussen jullie kan
voeden, en wie weet, de liefde.” m
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